DINKELSBUHL (vs) - Fertige Lé-
sungen fiir das personliche Gliicks-
profil jedes Einzelnen hatte Profes-
sor Dr. Karlheinz Ruckriegel zwar
nicht parat. Einen konkreten Hand-
lungsvorschlag konnte er seinem
Publikum in' Dinkelsbiihl aber un-
terbreiten: Zur Steigerung des in-
dividuellen Wohlbefindens koénne
vielleicht das Fiihren eines ,,Dank-
barkeitstagebuchs® beitragen, ge-
koppelt mit einer Verbesserung der
tdglichen Gefiihlsbilanz und realis-
tischen Zielsetzungen, erklirte der
Wissenschaftler.

Auf Einladung des Rotary Clubs
Dinkelsbiihl-Feuchtwangen referier-
te der Professor fiir Volkswirtschaft
von der Technischen Hochschule
Niurnberg zum Thema ,,Glicksfor-
schung - worauf es wirklich an-
kommt“, Ruckriegel war Berater der
hochrangig besetzten Enquete-Kom-
mission ,Wachstum, Wohlstand, Le-
bensqualitat® der deutschen Bun-
desregierung und hat mit anderen
interdisziplindren Forschern das
,,Glicklichsein“ zu einem Schwer-
punkt psychologischer, politischer
und soziodkonomischer Forschung

gemacht: Der Zusammenhang zwi--

schen Okonomie und personlicher
Zufriedenheit, die Frage nach den
Quellen des individuellen Wohlbe-
findens, auch als , Glucksfaktoren®
bezeichnet, die Darstellung des gro-

Ben Spektrums mdéglicher Gliicks-
aktivitidten fiir jeden Einzelnen und
die positive Effektivitit des Glick-
lichseins im beruflichen Produkti-
onsprozess waren die Leitgedanken
der wissenschaftlichen Ausfithrun-
gen des Professors.

,Glick®, so zitierte Ruckriegel
Erich Fromm, ,ist kein Geschenk
der Gétter, es ist die Frucht einer in-
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,,Dankbarkeitstagebuch® konnte helfen

Professor Ruckriegel referierte Uber Gliicksforschung — Als Berater auch in Regierungskreisen gefragt

neren Einstellung.”“ Schon der da-
malige Wirtschaftsminister Ludwig
Erhard habe in seiner Abhandlung
,Wohlstand fiir alle“ 1957 die Frage
gestellt, ob es richtig sei, immer mehr
materiellen Wohlstand zu erzeugen,
oder ob es nicht sinnvoll sei, mehr
Freizeit, mehr Besinnlichkeit, mehr
MuBe und Erholung anzustreben
und damit den Einzelnen mehr emo-

tional spontanes Wohl-

des Rotary Clubs in Dinkelsbdihl.

Glucksforscher, der genau hinschaut: Professor
Dr. Karlheinz Ruckriegel referierte auf Einladung
Foto: Schmidt

empfinden erleben zu
lassen. Ab einem be-
stimmten Punkt bringe
weiteres Wachstum kei-
ne Zunahme des Wohl-
befindens mehr, fasste
Ruckriegel zusammen.
Gliick, welches gleich-
zusetzen sei mit einem
erfiillten Leben, basiere
auf einer Kombination
verschiedener Faktoren:
Auf der Grundlage der
Befriedigung materieller
Grundbediirfnisse sei die
Erfillung einer zielge-
richteten Lebensaufgabe
bei koérperlicher und
geistiger Gesundheit be-
sonders wichtig - einge-
bettet in eine persénlich
stimmige Lebens- und
Glaubensphilosophie.
Ein solchermafen glick-
licher Mensch lebe in
stabileren menschlichen

Beziehungen, habe eine hoéhere Le-
benserwartung und zeige mehr
Energie und Kreativitat. Er erbringe
auch eine hdohere Arbeitsleistung
und sei als zufriedene Arbeitskraft
der entscheidende Faktor fir ein
langfristig stabiles Betriebsmanage-
ment.

Immer wieder erginzte Ruckriegel
seine Ausfilhrungen durch auf-
schlussreiche Grafiken. Eine davon
zeigte eine permanente Zunahme
von Fernsehzeiten und Internetnut-
zung, aber auch gleichzeitig eine
deutliche Abnahme der Lebenszu-
friedenheit des Einzelnen. Kogniti-
ves und emotionales Wohlbefinden
wurden verglichen. Der Hinweis,
dass mit steigendem Einkommen
auch die Anspriiche steigen, aber
kein groBeres Gliicksgefihl die Fol-
ge ist, fehlte ebenfalls nicht.

Als Abhilfemoglichkeit beim ext-
remen Auseinanderklaffen positiver
und negativer Geflihle pries Ru-
ckriegel Sonja Lyubomirskys Kata-
log der Gliicksaktivititen an: Sport
und gesunde Erndhrung, vertiefte
soziale Kontaktpflege, Hilfsbereit-
schaft, Dankbarkeit, Optimismus
oder individuelle Stressbewaltigung.

Gerhard Wolff, Prasident des Ro-
tary Clubs, und Oberbiirgermeister
Dr. Christoph Hammer hatten den
Abend mit Einblicken in ihren per-
sonlichen Umgang mit dem Thema
Gluck eroffnet.



