Gesundheitsdialog Barmer GEK
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Bewegen Sie sich mehr!

Von MAaTHIAS ORGELDINGER

Wer zu dem zweiten
Gesundheitsdialog der Barmer GEK
in Niirnberg eingeladen wurde, hatte
Gliick. Die Experten verordneten der
Gesellschaft Zufriedenheit statt
Wirtschaftswachstum und dem
Einzelnen Bewegung. Denn die
macht beides: Gesund und gliicklich.

»Das Wirtschaftswachstum steigert
bei Landern unserer Einkommenska-
tegorie nicht mehr die Zufriedenheit
der Bevolkerung®, sagt Gliicksfor-
scher Professor Karlheinz Ruckriegel
von der Fakultdt Betriebswirtschaft
der Georg-Simon-Ohm-Hochschule.
Der gelernte Volkswirt geht mit seiner
Zunit nicht zimperlich um.

In den letzten 30 Jahren hitten die
Wirtschaftswissenschaften ge redigt,
dass der Mensch rational und egois-
tisch handle und seine Priferenzen
nicht verdndere. Das Menschenbild
des Homo oeconomicus habe nicht
nur die Manz:ferausbildung, sondern
auch die Studenten der Wirtschafts-
lehre beeinflusst. Studien zufolge sol-
len sie im Laufe ihrer Ausbildung
immer egoistischer werden.

Doch damit sei nun Schluss. Die
Wirtschaftslehre habe die Gliicksfor-
schung fiir sich entdeckt, sagt Riickrie-
gel vor rund 100 Teilnehmern aus Poli-
tik, Wirtschaft und Gesundheitswe-
sen. ,,Diese Wende im Denken kommt
einer Epochenwende gleich: Weg vom
Wirtschaftswachstum hin zur Lebens-
qualitat.®

Unternehmen sollten in die Zufrie-
denheit ihrer Mitarbeiter investieren,
indem sie sozialkompetente Fiihrungs-
krafte einstellen, die Vereinbarkeit
von Beruf und Privatleben ermégli-
chen, den Arbeitsplatz attraktiver ge-
stalten und MaBnahmen zur Gesund-
heitsférderung anbieten.

So entstehe eine Win-Win-Situa-
tion, erklart Ruckriegel. Nach welt-
weiten Untersuchungen des Meinungs-
forschungsinstituts = Gallup  seien
gliickliche und zufriedene Mitarbeiter
engagierter, erfolgreicher, loyaler und
seltener krank.

Der Einzelne konne selbst auch viel
tun, um gliicklicher durchs Leben zu

ehen. Ruckriegel rit, Ziele zu setzen,

ankbarkeit tiben, Optimismus trai-
nieren sowie Griibeleien und soziale
Vergleiche meiden. AuBerdem solle
man seine Hilfsbereitschaft stirken,
soziale Kontakte vertiefen, vergeben
lernen, sich mit Religion beschiftigen

und fiir den eigenen Kérper sorgen,
Der letztgenannte Rat liegt Sportmedi-
ziner Professor Thomas Wesinghage
besonders am Herzen. ,Jeder ist fiir
seine Gesundheit selbst verantwort-
lich", sagt er. Es komme nicht darauf
an, Arzte und Apotheker gliicklich zu
machen.

Im statistischen Mittel nehme jeder
Bundesbiirger  jiahrlich um =~ 500
Gramm zu, jeder US-Amerikaner
sogar um 900 Gramm. Wéhrend die
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Menschen bis vor 100 Jahren téglich
noch knapp 20 Kilometer zu Fuf} gin-
gen, lage die durchschnittliche Weg-
strecke heute bei ca. 500 Metern, be-
richtet der Ex-Leichtathletik-Europa-
meister.

In der Folge wiirden die Menschen
immer kranker. Durch eine Anderung
des Lebensstils kénnten jedoch iiber
70 Prozent aller Schlaganfille, 80 Pro-
zent aller koronaren Herzerkrankun-

en und 90 Prozent aller Diabetes-Er-
ankungen (vom Typ 2) verhindert
werden.

Bewegung hebe die emotionale Sta-
bilitat und verbessere die ﬁeistige Leis-
tungsfahigkeit bis ins hohe Alter, do-
ziert Wesinghage. Dreimal 40 Minu-
ten leichtes Joggen wiirde schon genii-
gen. ,Bewegung tut gut, verleiht Ge-
sundheit und macht gliicklich.



